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PROFIL

eslovanie je tazky Sport

s dlhou histériou a tradi-

ciou. Prvé dejiny tohto

odvetvia sa zacali pisat za

Cias otrokarskej spoloc¢-

nosti, ked otrokov vyuzi-
vali ako galejnikov na lodiach, ale
to nebol ten pravy Sportovy cha-
rakter. V polovici 19. storocCia sa
zacalo rozvijat ako Sportové odvet-
vie a vznikali veslarske kluby, vyvi-
jal sa §portovy material, ako dizka,
$irka a vaha lode, posuvne ,,zad-
ky“, otacanie vesiel a tvar, pevné
uchytenie noh a spracovanie a sa-
mozrejme aj materialy. U nas prvy
klub vznikol v Bratislave v roku
1862, ktory zalozil taliansky Slach-
tic Ferdinand de Martinengo. Na
jeho pocest nedavno vznikli prete-
ky medzi najbliz§imi hlavnymi
mestami Eurdpy, a to Viednou
a Bratislavou na veltoku Dunaj.
Slovensko tiez preslo vyvojom toh-
to Sportu. V roku 1969 sa Sloven-
sky veslarsky zvéz stal sucastou
Ceskoslovenského zvizu. V rokoch
1978 az 1988 vznikali dalsie kluby
na uzemi Slovenska. SVZ so svo-
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jou generaciou reprezentantov —
J. Filip, J. Zizka, O. Hambalek,
K. Martinkova, V. Wimerova, mo-
ja malickost a vela dalSich.

Volam sa Lubo§ Podstupka
a z tejto generacie som posledny
mohykan a momentélne na$ naj-
lepsi veslar. V roku 1991 som re-
prezentoval uz Cesko-Slovensko
na MS v discipline parova Stvorka.
Od roku 1993 som Uspesne repre-
zentoval Slovensko na 18. maj-
strovstvach sveta a olympijskych

hrach v Aténach. Za svoje najvac-
Sie uspechy povazujem 1. a 3.
miesto na MS do 23 rokov, 3. mies-
to na MS seniorov a niekolko
umiestneni v A- finale (Co je v prvej
Sestke) a 11. miesto na OH v Até-
nach. Veslovanie je pomerne na-
kladny Sport, drahy je material aj
preprava na preteky. V sti¢asnosti
je na Slovensku malo veslarskych
oddielov, t. j. menSia zakladna pre-
tekarov na kvalitny reprezentacny
tim. A preto nominacia na OH

2004 Atény s pretekdrom L. Baba-
¢om, vtedy eSte v juniorskom ve-
ku, a umiestnenie na 11. mieste,
oproti Statom, v ktorych je veslo-
vanie doslova ndrodnym Sportom
(Anglicko, Australia...), boli aj
podla novinarskej verejnosti do-
slova zazrakom. Velka $koda, ze
poséadka sa po UspeSnej premiére
rozpadla. Dali sme dokopy dalsiu,
s eSte vacSou udernou silou, lahky
dvojskif s M. Slobodom a umiest-
nenie v roku 2005 na Svetovom
pohari, 4. miesto, bolo najlepsim
umiestnenim slovenskych novo-
dobych veslarov.

Slubné vysledky pocas spolu-
prace davali velky predpoklad na
uspes$nu nominaciu na OH 2008
v Pekingu. Bohuzial, aj tato po-
sadka s pomocou funkcionarov, ro-
di¢ov a ,,sponzorov* skoncila svo-
ju spoluprécu. Moje vyradenie
z lode, v ktorej som bol lidrom,
viedlo k netispes$nej nominécii na
OH v Pekingu. Co dalej? Momen-
talne hladdm vhodného partnera
do posadky, ktora ma realnu Sancu
na donominovanie sa na OH. Vek
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je neaprosny, kedZe uzZ mam 35 ro- vani za¢ina pracovat, vari aj preto
kov, je to pravdepodobne posled- ma tento $port napiiia a neodradia
na moznost Ucasti na OH. Aj ked ma tohtoro¢né neuspechy a nie
vo svetovom veslovani je trend dl- vzdy férové konanie urcitej skupi-
hovekosti, napr. Vaclav Chalupa | ny ludi, ktori na velka smolu nas Bohato ilustrovana publikacia's praktickymi )
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ma 40 rokov, Jurij Janson 42 a ngj vSetkych priviedli slovenské veslo nevoaminay ;enlngy a w” oy Pmmﬁ'h

de sa niekolko medailistov z MS, vanie k priepasti. Drzim sa hesla, ey e D o e ?., o
ktori prekracuj vekova hranicu 40 ,¢0 ma nezabije, to ma posilni“, na sutuznych, ko"d'c“yd‘ 1 rekreucnyc

rokov. Ako hovori slepy, no uvidi- | budtcnost sa pozeram optimistic- sportovcov, muzov i ie".‘;—
me, ale ja som ve¢ny optimista. ky a verim, Ze si budem moct vy-
S vrcholovym $portom som zaci- chutnat e$te raz olympijska atmo-
nal, ked'som mal 17 rokov, na roz- sféru.

diel od deti, s ktorymi sa vo veslo- Lubos$ Podstupka

50 najlepsich cvikov na brucho
16 zdsad sprdavneho tréningu brucha

6-tyzdenny progresivny program na brucho

10 tipov na zostavenie tréningu brusnych svalov
8-tyzdenny stravovaci pldn na vyrysovanie
Kardiotréning na spalovanie tuku

10 stravovacich tipov, ktoré vam pomozu zbavit sa tuku
Osvedcené tréningy brucha znamych kulturistov

a fitnesiek

a mnozstvo inych, uzitocnych informacii pre vas.

Specidlne vydanie PEVNE BRICHO, STIHLY PAS si mézete
objednat za uvedené ceny plus postovné:

postou: MUSCLE&FITNESS, P. O. Box 40, 820 12 Bratislava 212
e-mailem: mf-distribucia@fitplus.sk, faxom: 02/43 33 97 52
telefonicky: 02/43 33 99 85, (zdznamnik), 43 33 41 69

www.muscle-fithess.sk



